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Co to je?
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�$�Q�D�O�½�]�D���Q�H�K�R�G�R�Y�R�V�W�L���Y���F�\�N�O�R��
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�1�¡�Y�R�G�����M�D�N���]���­�G�L�W���F�\�N�O�R�R�E�R�X�V�P�Û�U�N�X����
�Q�D�M�G�H�W�H���Y���Í�O�¡�Q�N�X���=���L�]�R�Y�¡�Q�­
�F�\�N�O�R�R�E�R�X�V�P�Û�U�H�N���Y�H���V�W�¡�Y�D�M�­�F�­���X�O�L�Í�Q�­��
�V�­�W�L���Q�D���Z�H�E�X���0�Û�V�W�H�P���Q�D���N�R�O�H��

�������N�P���K���D���Y�­�F�H�����V�L�O�Q�½���S�U�R�Y�R�]
�I�\�]�L�F�N�©���R�G�G�Û�O�H�Q�­

�����
�������N�P���K�����!�����������D�X�W���K
�S�U�X�K���S�U�R�W�L

�� ��

��������� ���

�������N�P���K�����������������D�X�W���K
�Y�\�K�Q�R�X���V�H���]�D���M�­�]�G�\

�������N�P���K�����������������D�X�W���K
�X�K�Q�R�X���V�H���G�R���Y�½�K�\�E�Q�\
�F�\�N�O�L�V�W�D���V�H���V�F�K�R�Y�¡

Š•����•����•��•
‹����Œ‹��Ž•‘

�� �� ����

­‹��	�
�’��Ž�••����•����•���
�3�R�K�R�G�O�­���S�U�R���G�D�Q�©���º�Í�D�V�W�Q�­�N�\���S�U�R�Y�R�]�X

�2�U�J�D�Q�L�]�D�F�H���S�U�R�Y�R�]�X���D���S�D�U�N�R�Y�¡�Q�­

�������
����	���
����������



Do práce na kole 202510 11Do práce na kole 2025LAB LAB

JAK POMOHLA LÁVKA A CYKLOPRUH? AUTOMAT 
UKAZUJE, JAK MĚŘIT DOPADY OPATŘENÍ PRO 
PĚŠÍ A KOLA 

Na dopady otevření pražské Štvanické lávky a změny v ulici 
Černokostelecká se zaměřila Laboratoř udržitelného urba-
nismu spolku AutoMat ve své unikátní studii. Tu realizovala 
v rámci mezinárodního projektu CEAML. 

Studie měla ověřit, jakým způsobem je možné vyhod-
nocovat intervence ve veřejném prostranství a změny 
v dopravě. Druhým záměrem bylo zhodnocení kon-
krétních dopadů dvou realizací v Praze. Otevření lávky 
výhradně pro cesty pěšky a na kole je výjimečnou udá-
lostí, v druhém případě šlo o porovnání piktokoridoru 
a ochranného cyklopruhu.

Kdo seje lávky, sklízí pěší dopravu
Po otevření lávky se počet cest pěšky mezi Holešovice-
mi a Karlínem téměř zdvojnásobil a počet cest na kole 
se zvýšil o polovinu. Celkem se na lávce během sezóny 
uskuteční až 7 000 cest za 24 hodin, ve špičce až 800 cest 
za hodinu. A lávka odvedla 40 % pěší a 55 % cyklistické 
dopravy z vedlejšího Hlávkova mostu.

Cyklopruh není samospásný
U nahrazení piktogramů cyklopruhem bylo očekávání, že 
dojde ke zvýšení počtu cest na kole. Cyklopruh ve stísně-
ných podmínkách ale není vnímán jako natolik bezpečný, 
aby přivedl nové uživatele. Alespoň však převedl necelou 
polovinu cest z chodníku do vozovky.

(Nejen) ženy chtějí lepší infrastrukturu 
Studie také potvrzuje, že nízká kvalita infrastruktury pro 
chůzi a jízdu na kole vylučuje ze svého užívání zranitel-
nější obyvatele měst. Pro chůzi platí, že čím atraktivnější 
a komfortnější prostředí, tím je vyrovnanější podíl mezi 
pohlavími. Vedení cyklodopravy ve vozovce je zase výraz-
ně přijatelnější pro muže, oproti tomu ženy ze svého 
užívání vylučuje.

Provedením studie identifi koval LAB absenci dat pro 
plánování aktivní mobility, což platí především pro 
pěší dopravu.

Kompletní výzkumná zpráva 

NOVINKY Z AUTOMATÍHO LABU
BOČNÍ ODSTUP FUNGUJE. ZANALYZOVALI 
JSME NEHODY PŘI PŘEDJÍŽDĚNÍ

Od zavedení povinného bočního odstupu při předjíždění 
lidí na kolech v roce 2022 nebyla provedena podrob-
nější analýza související nehodovosti. Loňská analýza 
LABu ukazuje na zlepšení bezpečnosti cyklistů poté, 
co zákon začal platit. 

V analýze potvrzujeme starší zjištění, že nehody 
související s předjížděním cyklisty mohou tvořit 
kolem 7 % všech nehod s účastí cyklisty a přes 15 % 
všech nehod cyklistů s těžkými následky na zdraví, 
a nejsou tak u jízdy na kole zanedbatelné.

Počet nehod souvisejících s předjížděním cyklisty 
klesl po zavedení bočního odstupu nevýrazně. Pro-
tože ale došlo současně ke zvýšení celkového počtu 
srážek s účastí cyklisty o necelá 4 %, podíl nehod 
souvisejících s předjížděním na celkovém počtu se 
snížil o takřka 5 %.

U kategorie „nesprávné předjíždění“ je pokles toho-
to podílu ještě výraznější (o 17 %). Podíl nehod sou-
visejících s předjížděním, které skončily těžkými 
následky pro cyklistu, klesl po zavedení bočního 
odstupu o 11,5 % (o 7 nehod ročně). Zjištěné poklesy 
současně odpovídají dlouhodobému trendu klesa-
jícího počtu nehod s těžkými následky, které jsou 
vždy souběhem více příčin.

Stáhněte si celou analýzu.

JAK ZKOUMAT DOPRAVNÍ CHOVÁNÍ 
CYKLISTŮ A CYKLISTEK? NÁVOD NAJDETE 
V NAŠÍ NOVÉ METODICE

V návaznosti na sérii výzkumů v  letech 2023–2024 
dokončil LAB spolku AutoMat Metodiku výzkumu 
dopravního chování cyklistů a cyklistek. Záměrem 
publikace je poskytnout oporu při zadávání, realizaci 
a zpracování různých druhů průzkumů. Jejich prostřed-
nictvím pak zlepšit infrastrukturu pro jízdu na kole.

Jedná se o  průzkumy zaměřené na chování 
v konkrétních lokalitách a interakce s ostatními 
účastníky provozu nebo jinými aktéry. Forma 
průzkumu se pohybuje od prostého sčítání přes 
pozorování jednotlivých průjezdů a  interakcí, 
online dotazníky až po podrobné dotazování jed-
notlivců. Materiál je k dispozici v tištěné podobě 
i online.

JEN JEDNA Z DESETI NEHOD NA KOLE SE OBJEVÍ 
VE STATISTIKÁCH

AutoMat loni poodhalil skutečný rozměr „ledovce“ nehod s účastí 
jízdního kola, které nebyly nahlášené Policii ČR. V pilotní analýze 
sebereportované nehodovosti podalo 177 cyklistů podrobnou 
zprávu o celkem 313 nehodách, které se jim přihodily v posled-
ních pěti letech. Až 89 % událostí, které je možné považovat za 
dopravní nehodu, se přitom obešly bez šetření Policie ČR.

Unikátní vhled do nehod z citované pilotáže přinášejí 
slovní popisy těchto nehod. Ukazuje se kritická role stavu 
a charakteru vozovky: kromě mokrého povrchu (který lze 
těžko přestavět) přispívají k nehodám také tramvajové 
koleje, historická dlažba a výmoly či nerovnosti v neoče-
kávaných místech. 

Cyklisté popisovali také havárie způsobené snahou 
vyhnout se srážce s chodcem nebo motorovým vozidlem, 
které náhle zkřížilo jejich dráhu. Některé havárie byly 
způsobené snahou nezdržovat motorová vozidla, cyklista 
proto například jel rychleji, než bylo bezpečné. Byly zmí-
něny také pády z kola při těsném předjíždění, až po vyt-
lačení z vozovky vozidlem předjíždějícím v nepřehledném 
místě. V desítce případů pak dle popisu události přispělo 
k nehodě agresivní chování řidiče motorového vozidla.

Více ve výzkumné zprávě
na auto-mat.cz 

Zajímají vás 
další analýzy, 
připomínky 
nebo infografi -
ky? Odebírejte 
newsletter 
Klubu přátel 
AutoMatu.
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CYKLOMĚSTO 
DO PRÁCE 
NA KOLE 
V rámci výzvy Do práce na kole motivujeme k využívání a pod-
poře aktivní mobility jednotlivce, fi remní týmy, zaměstnavate-
le i vedení měst. Každoročně oceňujeme nejlepší Cykloměsto 
Do práce na kole – tedy takové, které se snaží komplexně 
a progresivně rozvíjet svou infrastrukturu pro lidi na kolech. 
Cenu pro Cykloskokana pak získává i město, které nejvíc 
poskočilo v žebříčku. 

Nejvíc bodů v roce 2024 získal loni vítězný Hradec Krá-
lové. Pravidla ale neumožňují, aby si titul odneslo dva-
krát za sebou stejné město. Proto se Hradec Králové 
odebírá do Síně slávy. Štafetu Cykloměsta roku tak po 
pauze opět přebírají Otrokovice. Ty zůstávají suverénně 
tím nejvíce přívětivým městem republiky nejen pro cyk-
listy, ale i pro pěší. Cykloskokanem roku se stala Praha, 
která se posunula z 12. na 8. místo žebříčku.

O tom, kam poputují tituly Cykloměsto a Cyklosko-
kan 2025, máte možnost spolurozhodnout i vy! Vyplnit 
dotazník můžete během května ve svém účastnic-
kém profi lu. K výsledkům přidáváme také hodnocení 
nástrojem CykloRank Česko a také vývoj počtu účast-
níků*ic Do práce na kole, podíl účastníků*ic na počtu 
obyvatel*ek a celkovou pravidelnost udržitelné dopravy 
v rámci výzvy.

CYKLORANK 
ČESKO 2024: 
DRUHÝ ROČNÍK 
ANALÝZY MÁ 
SVÉ VÝSLEDKY
Žebříček CykloRank Česko 2024 přináší výsledky druhého ročníku 
analýzy množství a kvality cyklistické infrastruktury ve 127 českých 
městech nad 10 tisíc obyvatel. Analýza vznikla spoluprací magazí-
nu Městem na kole, výzvy Do práce na kole a spolku Plzeň na kole.

Žebříček je založen na analýze cyklistické infrastruk-
tury z mapových dat OpenStreetMap. Na prvním mís-
tě se umístil Uničov, následován Karvinou a Břeclaví. 
Celkové výsledky jsou k prostudování na stránkách 
Městem na kole. Uničov prvenství obhájil, druhé a třetí 
místo se oproti loňskému roku mírně obměnilo. Vliv na 
změnu pořadí má jak nová infrastruktura, tak její lepší 
zmapování ve veřejných mapách.

Z CYKLOMĚSTA 2024 
„Lidé jsou v Otrokovicích na cyklodopravu zvyklí a hojně ji využívají. Máme 
také novou cyklomyčku, kterou si lidé v rámci participativního projektu 
Pohni městem prohlasovali loni a letos jsme ji realizovali. Letos zvítězilo 
nasvícení cyklostezky na Zlín od sídliště Trávníky. Jezdí tudy mnoho lidí 
do práce, ať už z Otrokovic do Zlína, nebo obráceně. Osvětlení na solární 
pohon se bude realizovat v příštím roce. Nahradí tak veřejné osvětlení, 
které v úseku není. Tím se stane trasa bezpečnější pro chodce i cyklisty. 
A z toho máme opravdu radost,“ říká starostka Otrokovic Hana Večerková.

PTÁME SE ORGANIZÁTORSTVA 
KVĚTNOVÉ VÝZVY V REGIONECH
Co vás motivuje budovat komunitu Do práce na kole ve vašem městě? 
„Fajn parta lidí, kteří se pravidelně zapojují, a noví nadšenci. Je příjemné vidět a vědět, že v Říčanech jsou 
lidi, kteří se dokáží takto hecnout, namotivovat sebe i kolegy/přátele, jde jim o své zdraví i zdraví planety. Na 
večírku se pak seznámit osobně a nejednou se v Říčanech po celý rok potkat.“

Markéta Hubínková | Říčany

Co se vám nejvíc osvědčilo při organizování výzvy 
u vás ve městě?
„Osobní motivace a příklady: když ostatní vidí, jak se cyk-
listika stala součástí mého života, mnozí z nich se připojí, 
protože se mohou inspirovat. Ukázání nadšení a výsledků 
může motivovat více lidí k účasti. Společné akce a setkání: 
organizování cyklistických jízd, soutěží nebo setkání po 
výzvách, kde si účastníci mohou vyměňovat zkušenosti. 
Neformální prostředí podporuje přátelskou atmosféru. 
Podpora s místními fi rmami a institucemi: Spolupráce 
s podniky a  institucemi, které výzvu podporují (např. 
nabídky pro cyklisty). Ve spolupráci s Nadačním fondem 
rozvoje města Jindřichův Hradec podporujeme hendi-
kepované v rámci motivační soutěže Čím víc šlapu, tím 
víc pomáhám. Kilometry, které účastníci urazí v měsíci 
květnu, jsou Nadačním fondem přetaveny na peníze. Šek 
je vždy předáván na závěrečném večírku.“

Lukáš Čapek | Jindřichův Hradec

Proč u vás organizujete výzvu, co vám pomáhá, 
a kam byste ve Vyškově cyklisty*ky pozvali?
„Naší motivací je mobilizovat co největší komunitu 
lidí využívajících kolo jako dopravní prostředek 
a tak ho prosazovat jako rovnoprávnou složku 
dopravy. Osvědčila se nám osobní kampaň a lobbing 
na všech úrovních. Inspiraci hledám ve městech, 
kde dosahují lepších podmínek pro cyklodopravu 
– od Vídně až po Olomouc. Rodiče s dětmi si můžou 
dojet na kolech na Oranžové hřiště ve Smetanových 
sadech. Nejezděte do zámecké zahrady, cyklisté tam 
nejsou vítáni. Objeďte si raději tuto část města po 
nejfrekventovanější silnici. Důležité je nevzdávat to 
a pozitivní výsledky se určitě dostaví! Není špatné 
počasí, jen špatně oblečený cyklista.“

Karel Slezák | Sdružení ProCyklo, z.s. | Vyškov

zmapování ve veřejných mapách.zmapování ve veřejných mapách.
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PTÁME SE FIREMNÍCH 
KOORDINÁTORŮ*REK VÝZVY

CO SE VÁM NA KVĚTNOVÉ VÝZVĚ LÍBÍ?

„Květnová výzva je pozitivně vnímána jako opravdový start do jara a jarních kilometrů na kole. Ani po 
ránu není taková zima, jako v předešlých měsících, a tak kilometry na kole ubíhají samy. Hlavní motivací 
zapojení se do výzvy je aktivní pohyb a zlepšení fyzické kondice, omezení automobilového provozu ve městě, 
propagace Pardubic jako města, které je přátelské k cyklodopravě, teambuilding pro zaměstnance města, 
a v neposlední řadě i jako inspirace pro obyvatele města začít také jezdit na kole.“

Tomáš Cabrnoch | Magistrát města Pardubic

CO VAŠÍ ORGANIZACI VÝZVA DO PRÁCE NA KOLE, PĚŠKY NEBO POKLUSEM PŘINÁŠÍ?

„Dobrou náladu kolegů. V uplynulých letech nám přinesla 
výhru Cyklozaměstnavatele a obdrželi jsme stojan s nářadím. 
Protože se účastníme akce pravidelně, má toto ocenění pozi-
tivní vliv na nové kolegy, kteří se rádi do akce zapojí.“

M. H. | CCA Group a.s. | Plzeň

„Určitá forma teambuildingu, která 
propojí zaměstnance napříč odděle-
ními, zlepšuje vztahy mezi kolegy.“

M. V. | Norican Czech | Příbram

„Soutěžení, podporu pohybu zaměstnanců, 
výsledné kilometry za celou fi rmu každý rok 
násobíme 5 a darujeme na neziskovou orga-
nizaci, kterou může vybrat vítězný tým.“

M. S. | Stäubli Systems, s.r.o. | Pardubice

„Pomáhá šířit osvětu o problémech doprav-
ní infrastruktury, životním prostředí. Řada 
kolegů se o toto téma začala více zajímat.“

J. B. | Aira Group s.r.o. | Praha

„Do výzvy jsme se letos zapojili už poosmé a každým rokem 
počet účastníků roste. Vzájemně se podporují, hecují. Na 
závěr nejúspěšnější účastníky odměníme v rámci fi rem-
ní výzvy. Vnímáme to zejména jako podporu udržitelné 
mobility, zdravého životního stylu zaměstnanců a osvětu.“

R. M. | OEZ s.r.o. | Letohrad

„Účastnili jsme se poprvé, byl to spíše jen pokus, jak to 
bude fungovat. Popularita této akce mezi lidmi postupně 
stoupla a doufám, že v příští výzvě už nás bude víc, že se 
přidají i ti, co se jim moc nechtělo. Velmi nám to pomoh-
lo se stmelit, zažili jsme spoustu legrace a vzájemného 
hecování. Firma se může prezentovat, že se účastní takové 
užitečné výzvy.“

K. P. | Rezolv Energy s.r.o. | Praha„Vidím, že se zapojili i kolegové, kteří jinak 
do práce na kole nejezdili a zjistili obdobně 
jako já před lety, že to vlastně jde a  je to 
celkem fajn.“

M. V. | Central Glass Czech s.r.o. | Pardubice

OTÁZKY PRO PARTNERY 
DO PRÁCE NA KOLE 2025 

CO VÁM JAKO FIRMĚ PARTNERSTVÍ S DO PRÁCE 
NA KOLE PŘINÁŠÍ?

„Kolo mi dává pocit svobody a partnerství Komerční ban-
ky s výzvou Do práce na kole vnímám jako cestu i symbol. 
Je to cesta do práce, která nás baví, udržuje v kondici 
a prospívá nejen nám, ale i prostředí, ve kterém žijeme. 
Do práce dorazíme veselí a plní energie, s kolegy se vzá-
jemně motivujeme a posouváme své hranice. Výsledkem 
je mnoho najetých kilometrů pro dobrou věc, protože 
v Komerční bance propojujeme akci s podporou projektů 
Nadace KB. V loňském roce jsme dokonce byli nejpočetněji 
zastoupenou korporací v celé historii této výzvy.“

PODĚLÍTE SE S NÁMI O CYKLO ČI PĚŠÍ ZÁŽITEK, NA 
KTERÝ RÁDI VZPOMÍNÁTE?

„Je úžasné sledovat východy a západy slunce, dát si 
snídani někde na lavičce nebo si s ostatními sportov-
ci navzájem pomáhat z nesnází. Občas se také objeví 
nějaká „vtipná zkratka“, která nakonec vůbec zkratkou 
není. V takové momenty oceníte, když váš šéf také jezdí 
Do práce na kole.“

Diana Brennerová | Product Owner, Risk Services 
Tribe | Komerční banka

Vítězný tým DPNK v KB s největším počtem ujetých kilometrů

CO VÁM JAKO FIRMĚ PARTNERSTVÍ S DO PRÁCE 
NA KOLE PŘINÁŠÍ? 

„Dlouhodobě se snažíme dělat osvětu v oblasti cyklistiky 
jako alternativní dopravy do práce, do školy či za nákupy. 
To je také důvod, proč máme ve svém portfoliu produkty 
odstraňující překážky, které mohou od cyklistické dopra-
vy někoho odrazovat. Ať už to jsou kompaktní a pohodlná 
elektrokola, dětské a nákladní vozíky anebo brašny, které 
jsou pomocníky při převozu všeho potřebného pro kaž-
dodenní jízdy. Výzvu Do práce na kole podporujeme od 
jejího počátku a věříme, že k dojíždění na kole přivedla 
již hezkou řádku těch, kteří si dříve nedovedli představit 
cestu do práce jinak než autem. A s takovou aktivitou 
jsme spojováni rádi a zapadá to do fi lozofi e samotné 
značky TERN: Dostat více lidí na kolo.“

Alda Linhart | Marketing Manager | Kolomotion

„Žijeme ve městech s  limitovanou infrastrukturou 
a s rostoucí dopravou se v jejích mantinelech potýkáme 
každý den tak, jak se města neustále rozvíjejí a přita-
hují více lidí. Je nám jasné, že aby bylo město funkč-
ním a příjemným prostředím pro život a ne pouhým 
cílovým bodem dojíždění za prací, musíme nastavit 
mantinely pro způsoby přepravy osob a nacházet ino-
vativní řešení, jak veřejný prostor efektivně využívat.
Komunální politika je bohužel stále mnohdy především 
politikou, a tak často nedokáže refl ektovat zájmy řado-
vých občanů na kvalitní městský život. Přesně k tomu 
jsou potřeba spolky odborníků, jako je AutoMat, které 
pro nás tyto zájmy prosazují. A za nás je to přesně ten 
důvod, proč je podporovat.“

Ondřej Beneš | Managing Director | MERCHYOU 

„Určitá forma teambuildingu, která 
propojí zaměstnance napříč odděle-



ČINNOST SPOLKU AUTOMAT
DO ŠKOLY NA KOLE
Tradičně v rámci Květnové výzvy otevíráme i akci
Do školy na kole. Ta motivuje k udržitelné dopravě 
žactvo a studentstvo ZŠ, SŠ i VŠ – i jejich učitele a uči-
telky. Omladině nabízíme 60% slevu na startovné. Více 
informací o zapojení najdete na doskolynakole.cz

LAB
Kontrolujeme, analyzujeme a připomínkujeme 
městská rozhodnutí a plány, abychom ochránili 
veřejný zájem i  prostor. Vydáváme a  prezentujeme 
vlastní studie, jednáme s politiky*čkami, navrhujeme 
vhodnější řešení dopravních problémů a  přinášíme 
inspiraci z  ČR i  zahraničí. Pořádáme Světovou 
cyklojízdu a podzimní fi lmovou přehlídku Městem.
auto-mat/projekt/lab

GENERACE U 
Aktivní a zábavnou formou vzděláváme děti i pedagogy 
v oblasti udržitelné dopravy, aby se nám v budoucnu 
v našich městech lépe dýchalo i žilo.
auto-mat.cz/projekt/vzdelavani

ZAŽÍT MĚSTO JINAK
Sousedské slavnosti, které alespoň na jeden den 
proměňují zažité využívání veřejného prostoru 
(zejména auty), představují místní spolky, podniky 
i místní kauzy. Apolitická a nekomerční akce, kterou 
AutoMat pořádá už 20. rokem, oživila loni 200 lokalit 
po celé ČR.

Přidat se můžete i vy! Přihlaste svou ulici nebo pomozte 
místním dobrovolným organizátorům*kám.
zazitmestojinak.cz

MĚSTEM NA KOLE
Online magazín pro městskou cyklistiku sleduje, 
co se děje v Praze, Česku i v zahraničí. Čtenáře*ky 
aktivně zapojuje do procesu rozhodování 
o důležitých věcech týkajících se budoucnosti měst.
mestemnakole.cz

SVĚTOVÁ CYKLOJÍZDA 
Zveme vás na další ročník Světové cyklojízdy, kterou 
začátkem června v Praze pořádá spolek AutoMat. Sle-
dujte web, kde upřesníme datum a čas. Dorazte do 
Prahy nebo si užijte cyklojízdy v dalších pořadatelských 
městech, navštivte cyklojizda.cz

DÍKY FINANČNÍ PODPOŘE NAŠICH DÁRCŮ A DÁRKYŇ MŮŽEME DLOUHODOBĚ 
A  NEZÁVISLE PRACOVAT NA PROMĚNÁCH NAŠICH MĚST V  UDRŽITELNĚJŠÍ 
A PŘÁTELŠTĚJŠÍ MÍSTA K ŽIVOTU. BUĎTE TAKY SOUČÁSTÍ ZMĚNY. DÍKY!

Prahy nebo si užijte cyklojízdy v dalších pořadatelských 


