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K udržitelné dopravě motivuje už  8. 
ročník Lednové výzvy Do práce na kole, 
pěšky či poklusem  
PRAHA – Týden do práce aktivními a udržitelnými způsoby dopravy, a to i počasí 
navzdory. O to se v rámci 8. ročníku Lednové výzvy Do práce na kole, pěšky či 
poklusem pokusí stovky lidí na kolech, koloběžkách i pěších z celého Česka. Akce se 
koná od 12. do 18. ledna a už teď je možné se registrovat. Pořádající spolek AutoMat 
chce upozornit na skutečnost, že na udržitelnou budoucnost našich měst i své zdraví 
musíme myslet celý rok. Loni se Lednové výzvy účastnilo přes 1 500 lidí, kteří se na 
týden vzdali přepravy produkující nežádoucí emise.  

Jak na Lednovou výzvu 

Princip Lednové výzvy je jednoduchý. Vše začíná bezplatnou registrací jednotlivců. Po jeden 
lednový týden se pak účastníci a účastnice dopravují (nejen) do práce aktivně (na kole, 
koloběžce, pěšky či poklusem, případně v kombinaci s MHD či vlakem) a své cesty si 
nahrávají do systému. Když splní dostatečnou pravidelnost 66,6 % a mají štěstí v losování, 
mohou vyhrát týmový poukaz na účast do hlavní, Květnové výzvy 2026.  

Své šetrně překonané kilometry mohou účastníci a účastnice pro informaci sledovat v 
žebříčku, ale výkonnost nehraje v Lednové výzvě roli. Pro zdraví nás samotných i našich 
měst je totiž klíčová právě pravidelnost udržitelného cestování a změna životního stylu a 
dopravních návyků.   

„Lednová výzva je skvělý způsob, jak otestovat svou vůli dopravovat se aktivně i ve 
složitějších podmínkách. Nejtěžší je vždycky začít a poprvé jet v počasí, které není ideální. 
Potom už je bariéra výrazně menší. Teď už mě nezastaví ani sníh ani déšť a jezdím městem 
na kole po celý rok. Tuto motivaci a zdravý návyk bychom rádi předali dál. Lednová výzva je 

http://www.auto-mat.cz/
http://auto-mat.cz
https://dpnk.dopracenakole.cz/login


také způsobem, jak se připravit na týmovou výzvu Květnovou, která pak trvá celý měsíc,” 
říká vedoucí projektu Do práce na kole Lucie Rýzlerová ze spolku AutoMat.   

Vyzýváme také k ochraně zranitelných 

Pořádající spolek AutoMat se celoroční podpoře aktivní dopravy věnuje dlouhodobě a 
systematicky. „Přinášíme praktické návody jako např. sérii videí Jak začít jezdit na kole v 
provozu, apelujeme také na zimní údržbu a výstavbu bezpečné cykloinfrastruktury. Po té 
volá také naše Výzva 0 za nulový počet mrtvých v provozu, ke které může připojit svůj 
podpis kdokoliv a kterou hodláme předložit politikům a političkám jako téma do 
nadcházejících komunálních voleb,” vysvětluje Anna Kociánová z AutoMatu. „Zkušenosti z 
evropských měst potvrzují, že ani zima není důvod, proč se aktivní dopravy vzdát. Inspirací 
nám může být Norsko, Dánsko či  Finsko. Mj. v Helsinkách se již skutečně podařilo snížit 
počet úmrtí zranitelnějších účastníků a účastnic provozu při dopravních nehodách na čistou 
nulu,” dodává Anna Kociánová z AutoMatu. 

Plány na květen 

Lednová výzva je předzvěstí hlavní akce sezóny – už 16. ročníku Květnové výzvy Do práce 
na kole, pěšky či poklusem. Do té se loni zapojilo téměř 23 000 účastníků a účastnic z 
celého Česka, kteří překonávali hlavně své dopravní stereotypy, předsudky okolí a někdy 
také svou pohodlnost. Ze závěrečného účastnického dotazníku vyplývá, že motivaci vydržet 
u aktivní a udržitelné dopravy i nad rámec Květnové výzvy si odnáší přes 98 % z nich. Do 
konce ledna je možné pořídit si nejvýhodnější startovné ve formě tištěného či elektronického 
poukazu na účast. Registrace pak otevírají 1. února 2026. 

Podrobnosti najdete na stránkách dopracenakole.cz 

Akci pořádá spolek AutoMat.   
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