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K udrzitelné dopraveé motivuje uz 8.
rocnik Lednové vyzvy Do prace na kole,
pesky €i poklusem

PRAHA - Tyden do prace aktivnimi a udrzitelnymi zplsoby dopravy, a to i pocasi
navzdory. O to se v ramci 8. roéniku Lednové vyzvy Do prace na kole, pésky ¢i
poklusem pokusi stovky lidi na kolech, kolobézkach i pésich z celého Ceska. Akce se
kona od 12. do 18. ledna a uz ted’ je mozné se registrovat. Poradajici spolek AutoMat
chce upozornit na skute€nost, ze na udrzitelnou budoucnost nasich mést i své zdravi
musime myslet cely rok. Loni se Lednové vyzvy ucastnilo pres 1 500 lidi, ktefi se na
tyden vzdali prepravy produkujici nezadouci emise.

Jak na Lednovou vyzvu

Princip Lednové vyzvy je jednoduchy. VSe zacina bezplatnou registraci jednotlivcu. Po jeden
lednovy tyden se pak ucastnici a u€astnice dopravuji (nejen) do prace aktivné (na kole,
kolobézce, pésky ¢i poklusem, pfipadné v kombinaci s MHD ¢&i vlakem) a své cesty si
nahravaji do systému. Kdyz spini dostate¢nou pravidelnost 66,6 % a maji stésti v losovani,
mohou vyhrat tymovy poukaz na uc€ast do hlavni, Kvétnové vyzvy 2026.

Své Setrné pfekonané kilometry mohou uc€astnici a u¢astnice pro informaci sledovat v
Zebficku, ale vykonnost nehraje v Lednové vyzvé roli. Pro zdravi nas samotnych i nasich
meést je totiz kliCova pravé pravidelnost udrzitelného cestovani a zména Zivotniho stylu a
dopravnich navyku.

,Lednova vyzva je skvély zpisob, jak otestovat svou vili dopravovat se aktivné i ve
slozitéjSich podminkach. NejtéZsi je vZdycky zaclit a poprvé jet v poCasi, které neni idealni.
Potom uz je bariéra vyrazné menS$i. Ted uz mé nezastavi ani snih ani dést’ a jezdim méstem

na kole po cely rok. Tuto motivaci a zdravy navyk bychom radi predali dal. Lednova vyzva je
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také zpusobem, jak se pfipravit na tymovou vyzvu Kvétnovou, ktera pak trva cely mésic,”
fika vedouci projektu Do prace na kole Lucie Ryzlerova ze spolku AutoMat.

Vyzyvame také k ochrané zranitelnych

Poradajici spolek AutoMat se celoro¢ni podpofe aktivni dopravy vénuje dlouhodobé a
systematicky. ,Prinasime praktické navody jako napf. sérii videi Jak zacit jezdit na kole v
provozu, apelujeme také na zimni udrzbu a vystavbu bezpeéné cykloinfrastruktury. Po té
vola také nase Viyzva 0 za nulovy pocet mrtvych v provozu, ke které mize pripojit svuj
podpis kdokoliv a kterou hodlame pfedlozit politikim a politickam jako téma do
nadchazejicich komunalnich voleb,” vysvétluje Anna Kocianova z AutoMatu. ,,ZkuSenosti z
evropskych mést potvrzuji, Ze ani zima neni divod, pro¢ se aktivni dopravy vzdat. Inspiraci
nam muze byt Norsko, Dansko ¢i _Finsko. Mj. v Helsinkach se jiz skute¢né podafilo snizit
pocet umrti zranitelnéjsich Gcastniki a ucastnic provozu pri dopravnich nehodach na Cistou
nulu,” dodava Anna Kocianova z AutoMatu.

Plany na kvéten

Lednova vyzva je pfedzvésti hlavni akce sezony — uz 16. ro€niku Kvétnové vyzvy Do prace
na kole, pésky ¢i poklusem. Do té se loni zapojilo témér 23 000 ucastnikl a ucastnic z
celého Ceska, ktefi prekonavali hlavné své dopravni stereotypy, predsudky okoli a nékdy
také svou pohodinost. Ze zavérecného ucastnického dotazniku vyplyva, ze motivaci vydrzet
u aktivni a udrzitelné dopravy i nad ramec Kvétnové vyzvy si odnasi pres 98 % z nich. Do
konce ledna je mozné pofidit si nejvyhodnéjsi startovné ve formé tisténého &i elektronického
poukazu na u€ast. Registrace pak oteviraji 1. unora 2026.

Podrobnosti najdete na strankach dopracenakole.cz

Akci pofada spolek AutoMat.
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