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Infrografiku pfipravila Laboratof udrzitelného urbanismu spolku AutoMat a ilustrator Filip Zatloukal. Vice na www.auto-mat.cz



Jezdit do prace na kole je pro
meé relax, ¥ika chirurg z Motola
a pravidelny darce AutoMatu

MUDr. Martin Snajdauf se vyzvy Do prace na kole Gi¢astni pravidelné stejné jako
spousta jeho kolegli z nejvétsi eské nemocnice v prazském Motole. ,Diky akci
Do préace na kole plno lidi poprvé zkusilo jet do prace na bicyklu, zjistili, Ze je to mozné
a Ze je to i pfijemnéjsi. A néktefi u toho i ztistali,” fika Martin Snajdauf. Udrzitelna
doprava je pro néj hlavné psychickou vzpruhou a relaxem u naroc¢né prace chirurga.
A Martin také pravidelné finan¢né podporuje AutoMat, protoZe diky své zkuSenosti
ze zahranici vi, Ze je moZné mésta prizputsobit vSem druhtim dopravy. ,Mam rad kolo,
a tak jsem hledal néjakou organizaci, ktera podporuje udrZitelnou dopravu a jizdu na

veve

jsem zacal pravidelné podporovat, protoZe mi to dava smysl,* ¥ika Martin Snajdauf.

noznouoa Typograf Jan Charvat:

Budu vam tiSe zavidét vase odhodlani
Jezdite na kole? Nebo davate pi‘ednost spis jinému dopravnimu
prostiedku?
Vzhledem k vasemu ¢tenatrskému publiku bych radéji neodpovidal. :)
Ale do prace jsem na kole jel, celkem 4x. ManZelka mi tu dobu musela
ted pfipomenout. Jsou to asi 3 kilometry a jel jsem jen proto, Ze Zena
uz v pokrocilém stadiu téhotenstvi nemohla vodit prvni dceru do
skolky. Do prace jsem pfijel zpoceny a udychany, ale byl to fajn pocit.
Normalné se dopravuju na mopedu, neni to Gplné green deal, ale zase
to neni SUV a po mésté je to pro mé nejrychlejsi.

Co vas pi‘i tvorbé vizualu a tvorbé nového fontu s nazvem DPNK
inspirovalo? Z ¢eho jste vychazel?

Hodné mi pomahalo, jak jsme si na prvni schtizce definovali, co je to
Do prace na kole, kdo jsou ti¢astnici vyzvy a proc¢ to délaji. Udélal
jsem si takové persony, které zastupuji ty skupiny, a fikal jsem si, Ze
by bylo dobré je vSechny oslovit. Chtél jsem také pracovat s texty,
takZe pismo pfimo na miru bylo jednou z pfednich moZnosti. Jak
organizatori, tak ucastnici mohou psat své texty a stale bude jasné,
Ze to je Do prace na kole. Taky mé malinko inspiroval Adventure
Time (Cas na dobrodruzZstvi), oblibeny serial mych dcer.

Co vas na tom (po)bavilo? Stalo se vam, Ze jste se ti‘eba pii praci
pro Do prace na kole nahlas zasmal?

Bavilo mé to od zac¢atku do konce, asi nebyla chvile, kdy mé to nebavi-
lo. Vzdycky jsem se k tomu rad vracel, kdyz bylo tieba. Hodné jsem se
smal, kdyZ jsem vytvarel ty postavy. Nejdiiv vypadalyjako krtci, pak
jakor2d2 z Hvézdnych valek a nakonec jsou to snad docela obstojné
postavy lidi, dokonce vSech pohlavi. Vzdycky kdyZ je vidim, tak se
trochu pousméju, jak jsou priblble zkonstruovani, a pfedstavuju si,
jak se pohybuji. To taky uvidite v animovaném videu, to mé bavilo
uplné nejvic.

Co byste vzkazal u¢astnikum a u¢astnicim Kvétnové vyzvy

Do prace na kole?

Co nejvice ujetych / ubéhnutych kilometra! Budu vam tiSe zavidét
vase odhodlani a sportovni nasazeni.

Moc diky!
Ja dékuju za moZnost dostat trochu nasi Silené typografie do svétal
A doufam, Ze to bude vam i Gc¢astnikiim a i¢astnicim dobfe slouZzit.

AutoMat: 20 let prace
na pratelstéjsich
meéstech

Spolek AutoMat letos oslavi 20. vyro¢i svého vzniku -
vSem druhtim dopravy, a o vefejny prostor, kde lidé radi
travi cas. K aktivitam AutoMatu se miiZete pridat i vy
prostiednictvim naseho Klubu piatel. Co za pravidelny
prispévek v jakékoliv vysi ziskate?

 pfimy vliv na nasi praci a vybér témat, kterym
se budeme vénovat

« startovné ve vyzveé Do prace na kole zdarma
(min. trvaly pfikaz na 170 K¢ mési¢né)

« pozvanky na vSechny akce AutoMatu a také akce
nasich partnert (napf. komentované prochazky
nebo vyjizdky)

» kazdy mésic Cerstvou porci informaci

o udrzitelné mobilité

potvrzeni o daru, ktery si mtZete odecist z dani,

a spoustu dalsich pfijemnych pfekvapeni

Vice na www.nakrmteautomat.cz
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DO PRACE
NA KOLE

Petr Stejskal z Cyklomésta Do prace na kole 2022:
I kopcovité mésto miuze byt cyklistickeé!

Jihlava se k vyzvé Do prdce na kole piidala mezi prvnimi vlastovka-
mi uz v roce 2013, letos tedy oslavi desetileté vyroci ucasti. Co se za
uplynulou dekddu ve mésté v otazce cyklodopravy zménilo? Jak se
Jihlavé podaiilo ziskat titul Cyklomésto Do préce na kole 2022? Ptali

jsme se tamniho koordindtora vyzvy Petra Stejskala.

Co Jihlavu piimélo k i¢asti Do prace na kole?

Byla to aktivita mésta, v jehoZ Cele stal primator Jaroslav Vymazal, nadSeny
cyklista a sportovec, ktery se tehdy také vyznamné angazoval v ramci
vzniku Asociace mést pro cyklisty. Spolu k méstskym cyklokoordinato-
rem Pavlem Stastnym vytvorili silny tandem a spoustu véci nastartovali.

Jak se pi‘ed lety vlastné jezdilo v Jihlavé na kole?

Prvni Usek cyklostezky se vybudoval jiZ v roce 2001, takZe na budo-
vani infrastruktury a cykloopatieni se s riiznou intenzitou pracuje
uz vic nez 20 let. Zasadnim zlomem bylo zpracovani prvniho cyk-
logenerelu, ktery nastavil koncepéni pfistup. Budovani cyklostezek
se Casto dfive a samoziejmé nékdy i dnes setkava s problémy, ale
argumentace pro cyklistickd opatfeni je dnes mnohem snazsi.
S tim jak roste nabidka, roste i poptavka po bezpecné cesté do prace
a do skoly - i ze spadovych obci kolem mésta. Dalsim aspektem je roz-
voj elektrokol, ktery zkracuje vzdalenosti a otvira vyuziti kola dalsim
skupindm jako seniofi.

Jaka je tedy soucasna situace?
Postupné napliiujeme Plan udrZitelné méstské mobility, jehoZ soucasti
jeicyklisticka doprava. V Jihlavé je aktualné vybudovano vice nez 23 km

cyklostezek, dalsi kilometry jsou pak komunikace s omezenym vjezdem
motorovych vozidel a opatfeni ve smyslu cyklopruhi, piktokoridort,
cykloobousmeérek, piejezdli pro cyklisty.

K titulu Cyklomésta Do prace na kole 2022 pomohla Jihlavé

i aktivni i¢ast ve vyzvé Do prace na kole...

V konkurenci krajskych mést se v pfepoc¢tu Gi¢astniki na pocet obyvatel
pravidelné umistujeme umistujeme na prednich mistech V roce 2022
to bylo 738 ucastnikt. Nejenom v kvétnu je v ulicich vidét, Ze Jihlava
je i pres svoji kopcovitost cyklisticka!

Na co se tésite letos?

Odmeénou je pro mé vzdy vyhlaseni, kdy se spousta stejné smyslejicich
lidi sejde na jednom misté, to je moc fajn pocit.
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PMIME SE MESTSKICH ORGANIZATORU*EK US2VY

Opava, nové zapojené mésto,
organizuje Statutarni mésto Opava

1. Co muiZe ticast ve vyzveé Do prdce na kole pri-
nést vaSemu méstu?

Je to nejen pozitivni reklama, ale zaroven muze
mésto lépe navazat spolupraci s firmami a dal-
§imi mistnimi subjekty, pfipadné navazat dalsi

yex

zajimavé kontakty nap¥i¢ CR.

2. Co si od letosni ticasti vaSeho mésta ve vyzve
Do prdce na kole slibujete?

Slibujeme si to, Ze pozitivné motivujeme nase
obcany ke zdravému pohybu, ktery je pro ¢lo-
véka prirozeny.

3. Na jaké prinosy ticasti ve vyzvé Do prdce na
kole pro vase mésto se letos tésite?

Tésime se na to, Ze pokud si nasi obcané zvyk-
nou na pohyb na kole, pésky, na bruslich, apod.,
zlepsi se nam v Opavé ovzdusi a bude se nam
lépe dychat, na cestach bude diky mensimu
mnozstvi aut bezpec¢néji a navic budeme vsich-
ni zdravéjsi diky pohybu. Tésime se také na
prijemna setkani s icastniky vyzvy a pozitivni
naladu, kterd jisté bude mezi vSemi panovat.

Plzeii, matadoii s vic nez 1000 aéastniky,
organizuje Plzeii na kole

1. Co miiZe Gicast ve vyzve Do prdce na kole pri-
nést vaSemu méstu?

Uvédoméni, Ze kolo je dopravnim prostiedkem
21. stoleti dalsim lidem, spolecné s fungujici MHD.

2. Co si od letosni ticasti vaSeho mésta ve vyzvé
Do prdce na kole slibujete?
Ze prilakame na kolo nové lidi.

3. Na jaké prinosy ticasti ve vyzvé Do prdce na
kole pro vase mésto se letos tésite?

Na spolupraci s novym naméstkem primatora
pro zivotni prostiedi a dopravu.

*poi‘adatelské mésta
Do prace na kole 2023

Orlicko-Ti‘ebovsko, ve vyzvé podruhé,
organizuje Region Orlicko-Ti‘ebovsko

1. Co mtiZe ticast ve vyzvé Do prdce na kole prinést
vasemu regionu?

Je to prileZitost, aby se prostiednictvim zapojeni
do vyzvy dalsi obcasni cyklisté (ale vlastné nejen
oni) nechali vyhecovat k tomu, aby proménili
své dopravni navyky, a tim t¥ebas inspirovali
k bezmotorové doprave i své okoli.

2. Co si od letosni ticasti vaseho regionu ve
vyzveé Do prdce na kole slibujete?

Slibuju si, Ze vyzva oslovi nové zaméstnavatele,
ktefi se rozhodnou nabidnout svym zaméstna-
vatellim zajimavy benefit. Ukazuje se totiz, Ze
podpora ze strany zameéstnavatele je pro i¢ast
zcela klicova. Bez toho se k Gicasti hlasi pouze
nadSenci a nenapravitelni dobrodruzi.

3. Na jakeé prinosy uicasti ve vyzvée Do prdce na
kole pro vas region se letos tésite?

Tésim se na to, Ze se podari posilit skupinu pra-
videlnych uZivatelt cyklostezek, diky jejichz
postiehtim a ndpadtim ziskame vétsi prehled

o jejich potiebach.
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Co piinasi zapojeni do vyzvy Do prace na kole vasi firmé?

Radka Makarova, OEZ s.r.o.

z Letohradu

SniZovani CO2, bezemisni dopra-
va, ochrana Zivotniho prostiedi
a zdravy Zivotni styl jsou oblasti,
které jsou pro nasi firmu zasad-
ni. Do vyzvy Do prace na kole
jsme se poprvé zapojili v roce
2018. VSem Ucastnikiim hradime
startovné a vyhlasujeme i nasi
interni soutéz. Pocet zajemct se
kazdym rokem zvySuje a snad
také letos pfekoname rekord.

Michal Kubica, Olympus Medi-
cal Products Czech spol. s r.o.
z Pi‘erova, cyklokoordinator
ve firmé od 2014

Je to kazdoroc¢ni jarni sportov-
ni radost. Leto$ni ro¢nik pro

nas bude jubilejnim desatym
a v pribéhu let neustale stoupa
zajem zaméstnancli a poCet naje-
tych kilometra. Loni nas bylo
84 Uicastnikl (je to 33 % z celkové-
ho poctu zaméstnanctll) a najeli
jsme 19 108 km. Nase firma nako-
nec proméni najeté kilometry na
financni obnos, ktery darujeme
nékterému z mistnich spolka.
UzZ se opét tésime!

Sandra Hajdova, Brose CZ

spol. s r.o. z Kopiivnice

NasSe spole¢nost se do vyzvy
Do prace na kole zapojuje jiz deva-
tym rokem a u zaméstnancu je
tato akce jedna z nejoblibenéjsich.
Ve firmé si zakladame na podpofie
zdravotnich i sportovnich aktivit.

Zaméstnanci se radi ,hecuji
mezi sebou a néktefi svatecni
jedinci dokonce kvuli vyzveé ale-
sponl na dany mésic zvysi svou
fyzickou aktivitu nebo ozeli
cestu do prace autem a nased-
nou na kolo.

Andrea Hermova, Eurosoft-
ware, S.r.o., z Plzné
Zameéstnancum nasi spolecnos-
ti. prinasi zapojeni do vyzvy Do
prace na kole motivaci denné
se hybat a mit z pokrokti dobry
pocit. Také je to nastartovani
v tomto rytmu i ztstat. V nepo-
sledni fadé si zaméstnanci
ceni kaZdoro¢né nového tricka
a internich soutézi, které pro né
firma Eurosoftware pfipravuje.

Petr Caletka, Ustav expe-
rimentalni mediciny

AV CR, v. v.i., Praha

V prvé radé radost z aktivniho
pohybu a skvélou prilezitost
k teambuildingu. Dvé z nasich
jedenacti vyzkumnych oddéle-
ni se zabyvaji vyzkumem zne-
¢isténi ovzdusi a jeho vlivu na
lidské zdravi. Jsme radi, Ze mtZze-
me podpofit tuto skvélou akci.
Nasim cilem je ochrana Zivotni-
ho prostfedi a motivace spolec-
nosti k zodpovédnému piistupu
k Zivotnimu prostredi.

Proc je pro vas a vasi firmu podpora udrzitelné dopravy
a udrzitelnosti jako takové dulezita?

Ctirad Lolek, vykonny i‘editel
pro Lidské zdroje,

Komeréni banka, a.s.

Pokud chceme jako banka prispét
k udrZitelné budoucnosti, nesmime
zapominat ani na zptisob, jakym se
my, jako zaméstnanci, dopravujeme
do préace. Dojizdéni zaméstnanct
do prace totiZz zahrnujeme do
vypoctu nasi uhlikové stopy, kterou
unas kazdy rok méfime a postupné
se nam ji dafi snizovat.
Pravidelné se také Gcastnime
vyzvy Do prace na kole a zejmé-
na ve vétSich méstech mame
fadu kolegti, ktefi pfi cesté do
prace vyuzivaji kolo pravidelné,
vyjimkou neni ani na$ generalni
feditel Jan Juchelka, kterého na
kole miiZete potkat docela ¢asto.
Cyklistiim se snaZime p¥izptsobit
izéazemi v kancelarskych budovach,
aby méli kde své kolo odlozit a aby
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Ceska televize

Generalni
partnefi

Nérodni
partnefi

Hlavni
mediaini
partner

Mediaini
partner

byly k dispozici sprchy a Satny.
Jizdu na kole vhimame jako skvély
zpusob, jak uleh¢it Zivotnimu pro-
stfedi a udélat néco pro své zdravi.
A navic mliZe poslouZit i jako skvé-
ly teambuilding, coZ jsme si uz také
nékolikrat vyzkouseli.
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Ondi‘ej Benes, vykonny i‘editel,
MERCHYOU

Udrzitelnost nas provazi od samé-
ho zacatku podnikani. Jsme si
védomi dopadu, ktery mtiZe mit
jakakoliv vyroba, tedy i ta nase,
na nasi planetu. Proto povaZuje-
me za naprostou samoziejmost

wevs

a Setrnéjsi k okolnimu prostiedi
a zdravi lidi. JelikoZ se snaZime
chovat Setrné k prosttediiv nasich
osobnich Zivotech, je pro nas tato
snaha zcela pfirozena i v busines-
su. Soucasné je nasim tkolem smé-
Fovat k tomu, aby se takové chova-
ni stalo standardem pro vSechny
v zajmu zachovani kvality nasich
Zivotl. Radi tak v rdmci nasi ¢in-
nosti spolupracujeme na dalsich
projektech z oblasti udrzitelného
rozvoje, které jsou kli¢ové pro
transformaci fungovani naseho

FLiXBUS wellpack &

Cesky rozhlas

bezprostfedniho, ale i fyzicky
velmi vzdaleného prostfedi a maji
na néj znacny vliv. Mame velkou
radost a jsme hrdi na to, Ze jsme
dlouhodobym partnerem vyzvy
Do prace na kole, ktera podporuje
aktivni a udrZitelnou dopravu.
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kudrna.cz "
ovka s dudi

BIO OKO 4 GoOut

""S LOXPER

B viery wa ez



Udrzitelna budoucnost? Vyzva Do skoly na kole je tu
pro zactvo, studentstvo i pedagogy a pedagozky

V ramci Kvétnové vyzvy 2023 otevirame i vyzvu Do Skoly na kole,
ktera motivuje ke zméné dopravnich navykt zaky*né a studenty*ky
zékladnich, st¥ednich i vysokych kol - i jejich rodiny. U¢astnice

a Ucastnici sestavuji tymy o 2-5 €lenech, po cely mésic se pifepravuji
do $koly a ze skoly pfevazné bezmotorové a mohou se stejné jako
ostatni tymy Kvétnové vyzvy zic¢astnit losovani o zajimavé ceny.

V letos$ni Kvétnové vyzvé nabizi AutoMat Zzakiim*ynim a studen-
tim*kam 60% slevu na startovné.

Vice informaci najdete na www.doskolynakole.cz

1

Dalsi projekty spolku AutoMat, hlavniho koordinatora
vyzvy Do prace na kole

LAB - Laboratoi* udrzitelného urbanismu

Kontrolujeme, analyzujeme a pfipominkujeme méstska rozhodnuti
a plany, abychom ochranili vefejny zajem i prostor. Vydavame a prezen-
tujeme vlastni studie, jedname s politiky*ckami, navrhujeme vhodnéjsi
feSeni dopravnich problémii a pfinasime inspiraci z CR i zahraniéi.
Vice na www.auto-mat/lab

Zazit mésto jinak

Sousedské slavnosti, které alespoii na jeden den proménuji zazité vyu-
Zivani vefejného prostoru (zejména auty), predstavuji mistni spolky;,
podniky i mistni kauzy. Apolitick4 a nekomeréni akce, kterou AutoMat
porada uz18 let, oZivila loni 200 lokalit po celé CR. Pfidat se miiZzete i vy!
Prihlaste svou ulici nebo pomozte mistnim dobrovolnych organizato-
rum*kam. Vice na www. zazitmestojinak.cz

DO PRACE
NA KOLE

Generace U

Aktivni a zdbavnou formou vzdélavame déti i pedagogy v oblasti udr-
Zitelné dopravy, aby se ndm v budoucnu v nasich méstech lépe dychalo
izilo. Vice na www. auto-mat.cz/projekt/vzdelavani

o @

Meéstem na kole

Online magazin pro méstskou cyklistiku sleduje, co se déje v Praze, Ceské
republice i v zahrani¢i. Ctenare a ¢tenafky aktivné zapojuje do proce-
su rozhodovani o dileZitych vécech tykajicich se budoucnosti mést.
Vice na www. mestemnakole.cz

MESTEM NA KOLE

11 Zmezkana prilezitost? Obnova
tramvajové trati na Malé Strang
hladi dlazbu nepfinese

g e snsgnlal i g

Prodej elektrokol loni v Cesku
vzrostl o pét procent na 130.000
oo 202, gmin il 2

V& nové stezky pro pési a cyklisty
| naBydzovsku
28.Jdoa 009, dni 32




