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Lednova vyzva Do prace na kole, pesky
nebo poklusem letos uz posesté laka k
udrzitelné doprave

3. 1. 2024

PRAHA - Tyden do prace udrzitelnymi zplisoby dopravy, a to nékdy i po¢asi navzdory.
O to se v ramci 6. ro€niku Lednové vyzvy Do prace na kole, péSky nebo poklusem
pokusi tisice Géastnikii akce z celého Ceska. Akce se kona od 15. do 21. ledna,
bezplatna registrace je oteviena az do stiedy 17. ledna. Poradajici spolek AutoMat
chce upozornit na skute€nost, ze na udrzitelnou budoucnost nasich mést musime
myslet cely rok. Loni se Lednové vyzvy ucastnilo 2 042 lidi z celé republiky, ktefi se
tyden vzdali prepravy produkujici nezadouci emise.

Zdravy Zivotni styl, pohyb, €ista hlava, ale také ohleduplnost k Zivotnimu prostfedi. To jsou
jen nékteré z motivaci, proc€ stale vice lidi holduje udrzitelné dopravé. A pro¢ se zapojuje do
aktivit spolku AutoMat a jeho akci Do prace na kole, péSky nebo poklusem. Princip Lednové
vyzvy je jednoduchy. VSe zacina bezplatnou registraci jednotlived. Dany lednovy tyden se
pak ucastnici a uastnice dopravuji do prace udrzitelng, své cesty si nahravaji do systému, a
nakonec mohou vyhrat zajimavé ceny. Hodnoti se pouze pravidelnost jednotlivce, pfesto své
Setrné prekonané kilometry mohou Gcastnici a U€astnice pro informaci sledovat také v
Zebficku. Pravidelnost udrzitelnych cest, bez ohledu na rekordni vykony, je totiZ pro celou
vyzvu, ale hlavné pro zdravi nas samotnych, nasich mést a celé planety kliCova.

wJizda na kole i kolobézce, chiize nebo béh nejsou jen sportovnimi disciplinami. Jsou to
regulérni zptsoby dopravy po mésté, které jsou v kurzu po cely rok, podobné jako tomu je v
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zahranici, a to ¢asto v drsnéjSich podminkach, nez jsou ty nade,” vysvétluje Dominika
Lentharova, koordinatorka vyzvy Do prace na kole, pésky nebo poklusem ze spolku
AutoMat. Lednova vyzva je také dalSim ze zpusobu, jak upozornit na narUstajici, pfesto
leckdy nedotknutelnou individualni automobilovou dopravu v nasich méstech. ,Trvale
udrzitelné mésto klade duraz na zdravi svych obyvatel a to, aby se v ném dobfe a bezpecné
Zilo détem, lidem s omezenim a také starSim lidem a seniortim. Takové mésto dava
vyvazeny prostor véem zptsobum dopravy, nejen autim,” doplfiuje Dominika Lentharova.

Hlavnim cilem Lednové vyzvy je tedy zména dopravnich navyku lidi, ktefi ve méstech Ziji a
pracuji, dojizdi do nich. Je také pfedzvésti hlavni vyzvy sezény — Kvétnové vyzvy Do prace
na kole, pésky nebo poklusem. Do té se loni zapoijilo pfes 25 600 ucastnikd a Uucastnic, ktefi
prekonavali nejen rekordy akce, ale hlavné své dopravni stereotypy, pfedsudky okoli a
nékdy také svou pohodinost. Ze zavérecného ucastnického dotazniku vyplyva, ze motivaci
vydrzet u aktivni a udrzitelné dopravy i nad ramec Kvétnové vyzvy si odnasi pfes 98 % z
nich.

Poradaijici spolek AutoMat se podpore celoroCni aktivni dopravy vénuje dlouhodobé a
systematicky. ,,Prinasime praktické navody, jak v zimé na kolo, a apelujeme také na zimni
udrzbu cykloinfrastruktury. Do té jsme se ostatné sami zapojili — zkonstruovanim cyklopluhu
a cyklokartace a pravidelnym protahovanim prazskych cyklotras,” vysvétluje Anna
Kocianova z AutoMatu. ,Zima neni duvod, proc¢ se aktivni dopravy vzdat. Inspiraci nam
muze byt Finsko ¢i Dansko, a to pfedevs§im dirazem na budovani bezpecné infrastruktury.
Pak uz staci jen vhodné obleCeni a vybava. A kdyZ je naledi, vZdy zbyva chize a jeji
kombinace s vefejnou dopravou,” dodava Anna Kocianova z AutoMatu.

Podrobnosti a odkaz na registraci najdete na strankach dopracenakole.cz
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