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Lednová výzva Do práce na kole, pěšky
nebo poklusem motivuje už po sedmé k
udržitelné dopravě
PRAHA – Týden do práce aktivními a udržitelnými způsoby dopravy – někdy i počasí
navzdory. O to se v rámci 7. ročníku Lednové výzvy Do práce na kole, pěšky nebo
poklusem pokusí stovky lidí na kolech, koloběžkách i pěších z celého Česka. Akce se
koná od 13. do 19. ledna a už teď je možné se registrovat. Pořádající spolek AutoMat
chce upozornit na skutečnost, že na udržitelnou budoucnost našich měst musíme
myslet celý rok. Loni se Lednové výzvy účastnilo přes 1 500 lidí, kteří se na týden
vzdali přepravy produkující nežádoucí emise.

Zdravý životní styl, pohyb, čistá hlava, ale také ohleduplnost k životnímu prostředí. To jsou
jen některé z motivací, proč stále více lidí holduje udržitelné dopravě. A proč se zapojuje do
aktivit spolku AutoMat a jeho akcí Do práce na kole, pěšky nebo poklusem.

Jak na Lednovou výzvu

Princip Lednové výzvy je jednoduchý. Vše začíná bezplatnou registrací jednotlivců. Po jeden
lednový týden se pak účastníci a účastnice dopravují (nejen) do práce aktivně (na kole,
koloběžce, pěšky či poklusem), své cesty si nahrávají do systému a když mají štěstí v
losování, mohou vyhrát zajímavé ceny. Hodnotí se pouze pravidelnost jednotlivce, přesto
své šetrně překonané kilometry mohou účastníci a účastnice pro informaci sledovat také v
žebříčku. Pravidelnost udržitelných cest, bez ohledu na rekordní výkony, je totiž pro celou
výzvu, ale hlavně pro zdraví nás samotných, našich měst a celé planety, klíčová.

Hlavním cílem Lednové výzvy je tedy změna dopravních návyků lidí, kteří ve městech žijí,
pracují, dojíždí do nich.
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„Lednová výzva je skvělý způsob, jak otestovat svou vůli dopravovat se aktivně i v
nepříznivých podmínkách. Nejtěžší je vždycky začít a poprvé jet v počasí, které není ideální.
Potom už je bariéra výrazně menší, teď už mě nezastaví ani sníh ani déšť a jezdím městem
na kole po celý rok. Tuto motivaci a zdravý návyk bychom rádi předali i dál. Lednová výzva
je také způsobem, jak se připravit na týmovou výzvu Květnovou, která pak trvá celý měsíc,”
říká vedoucí projektu Do práce na kole Lucie Rýzlerová ze spolku AutoMat.

„Zásadním faktorem pro podporu udržitelné dopravy je funkční a bezpečná infrastruktura,
kterou mohou využít i zranitelnější účastníci a účastnice provozu - např. lidé, kteří ještě
nejsou v provozu tak ´otrkaní´, děti, senioři a další. Proto se s AutoMatem dlouhodobě
zasazujeme především o vznik infrastruktury pro lidi na kolech i pěší a nastavení podmínek,
které neodradí od aktivní a udržitelné dopravy,” dodává Anna Kociánová z organizačního
týmu Do práce na kole z AutoMatu.

Pořádající spolek AutoMat se celoroční podpoře aktivní dopravy věnuje dlouhodobě a
systematicky. „Přinášíme praktické návody např. sérii videí Jak na kolo v provozu, článek
Jak v zimě na kolo a apelujeme také na zimní údržbu cykloinfrastruktury. Do té jsme se
ostatně sami zapojili – zkonstruováním cyklopluhu a cyklokartáče a pravidelným
protahováním pražských cyklotras,” vysvětluje Anna Kociánová z AutoMatu. „Zima není
důvod, proč se aktivní dopravy vzdát. Inspirací nám může být Finsko či Dánsko, a to
především důrazem na budování bezpečné infrastruktury a její pravidelnou údržbu. Pak už
stačí jen vhodné oblečení a výbava. A když je náledí, vždy zbývá chůze a její kombinace s
veřejnou dopravou,” dodává Anna Kociánová z AutoMatu.

Plány na květen

Lednová výzva je předzvěstí hlavní akce sezóny – 15. ročníku Květnové výzvy Do práce na
kole, pěšky nebo poklusem. Do té se loni zapojilo téměř 26 000 účastníků a účastnic, kteří
překonávali nejen rekordy akce, ale hlavně své dopravní stereotypy, předsudky okolí a
někdy také svou pohodlnost. Ze závěrečného účastnického dotazníku vyplývá, že motivaci
vydržet u aktivní a udržitelné dopravy i nad rámec Květnové výzvy si odnáší přes 98 % z
nich. Už teď je možné pořídit si nejvýhodnější startovné, v rámci kterého získají účastníci
také originální designové tričko.

Podrobnosti a odkaz na registraci najdete na stránkách dopracenakole.cz

Akci pořádá spolek AutoMat.
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