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Lednova vyzva Do prace na kole, péesky
nebo poklusem motivuje uz po sedmeé k
udrzitelné doprave

PRAHA - Tyden do prace aktivnimi a udrzitelnymi zplsoby dopravy — nékdy i pocasi
navzdory. O to se v ramci 7. roéniku Lednové vyzvy Do prace na kole, pésky nebo
poklusem pokusi stovky lidi na kolech, kolobézkach i pésich z celého Ceska. Akce se
kona od 13. do 19. ledna a uz ted’ je mozné se registrovat. Poradajici spolek AutoMat
chce upozornit na skute€nost, ze na udrzitelnou budoucnost nasich mést musime
myslet cely rok. Loni se Lednové vyzvy ucastnilo pres 1 500 lidi, ktefi se na tyden
vzdali prepravy produkujici nezadouci emise.

Zdravy Zivotni styl, pohyb, Cista hlava, ale také ohleduplnost k Zivotnimu prostfedi. To jsou
jen nékteré z motivaci, pro€ stale vice lidi holduje udrzitelné dopraveé. A pro€ se zapojuje do
aktivit spolku AutoMat a jeho akci Do prace na kole, p&sky nebo poklusem.

Jak na Lednovou vyzvu

Princip Lednové vyzvy je jednoduchy. VSe zacina bezplatnou registraci jednotlivcl. Po jeden
lednovy tyden se pak Ucastnici a U€astnice dopravuji (nejen) do prace aktivné (na kole,
kolobézce, pésky ¢i poklusem), své cesty si nahravaji do systému a kdyz maiji stésti v
losovani, mohou vyhrat zajimavé ceny. Hodnoti se pouze pravidelnost jednotlivce, pfesto
své Setrné prekonané kilometry mohou uc&astnici a u¢astnice pro informaci sledovat také v
Zebficku. Pravidelnost udrzitelnych cest, bez ohledu na rekordni vykony, je totiz pro celou
vyzvu, ale hlavné pro zdravi nas samotnych, naSich mést a celé planety, kliCova.

Hlavnim cilem Lednové vyzvy je tedy zména dopravnich navyku lidi, ktefi ve méstech ziji,
pracuji, dojizdi do nich.
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,Lednova vyzva je skvély zpisob, jak otestovat svou vili dopravovat se aktivné i v
nepfiznivych podminkéach. NejtéZsi je vZzdycky zacCit a poprvé jet v pocasi, které neni idealni.
Potom uz je bariéra vyrazné mensi, ted’ uz mé nezastavi ani snih ani dést' a jezdim méstem
na kole po cely rok. Tuto motivaci a zdravy navyk bychom radi pfedali i dal. Lednova vyzva
je také zpusobem, jak se pfipravit na tymovou vyzvu Kvétnovou, ktera pak trva cely mésic,”

fika vedouci projektu Do prace na kole Lucie Ryzlerova ze spolku AutoMat.

L,Zasadnim faktorem pro podporu udrzitelné dopravy je funkéni a bezpecna infrastruktura,
kterou mohou vyuZit i zranitelnéj§i Gcastnici a ucastnice provozu - napr. lidé, ktefi jesté
nejsou v provozu tak ‘otrkani’, déti, seniofi a dalsi. Proto se s AutoMatem dlouhodobé
zasazujeme predevsim o vznik infrastruktury pro lidi na kolech i pési a nastaveni podminek,
které neodradi od aktivni a udrzitelné dopravy,” dodava Anna Kocianova z organizacniho
tymu Do prace na kole z AutoMatu.

Pofadajici spolek AutoMat se celoro¢ni podpofe aktivni dopravy vénuje dlouhodobé a
systematicky. ,,Pfinagime praktické navody napr. sérii videi Jak na kolo v provozu, &lanek
Jak v zimé na kolo a apelujeme také na zimni udrzbu cykloinfrastruktury. Do té jsme se
ostatné sami zapojili — zkonstruovanim cyklopluhu a cyklokartace a pravidelnym
protahovanim praZskych cyklotras,” vysvétluje Anna Kocianova z AutoMatu. ,Zima neni
davod, pro€ se aktivni dopravy vzdat. Inspiraci nam muze byt Finsko ¢i Dansko, a to
predevs§im durazem na budovani bezpecné infrastruktury a jeji pravidelnou udrzbu. Pak uz
staci jen vhodné obleceni a vybava. A kdyZ je naledi, vZdy zbyva chlize a jeji kombinace s
vefejnou dopravou,” dodava Anna Kocianova z AutoMatu.

Plany na kvéten

Lednova vyzva je pfedzveésti hlavni akce sezony — 15. ro¢niku Kvétnové vyzvy Do prace na
kole, pésky nebo poklusem. Do té se loni zapojilo témér 26 000 ucastnikl a ucastnic, ktefi
prfekonavali nejen rekordy akce, ale hlavné své dopravni stereotypy, pfedsudky okoli a
nékdy také svou pohodinost. Ze zavéreéného ucastnického dotazniku vyplyva, Ze motivaci
vydrzet u aktivni a udrzitelné dopravy i nad ramec Kvétnové vyzvy si odnasi pies 98 % z
nich. Uz ted je mozné pofidit si nejvyhodnéjsi startovné, v ramci kterého ziskaji ucastnici
také originalni designové tricko.

Podrobnosti a odkaz na registraci najdete na strankach dopracenakole.cz

Akci pofada spolek AutoMat.


https://www.youtube.com/playlist?list=PLPxdoUG8-Fl8Es5Ogtv4t7Se_AOzLi4GK
https://www.dopracenakole.cz/17490/jezdime-za-mokra
https://auto-mat.cz/28620/darci-automatu-se-slozili-na-cyklopluh-jak-dopadlo-testovani
https://www.dopracenakole.cz/35906/jak-na-cyklistiku-v-zime-co-vsechno-se-muzeme-ucit-od-finu
http://dopracenakole.cz
https://www.auto-mat.cz/
http://dopracenakole.cz

