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AutoMat, Slezska 11, Praha 2, www.auto-mat.cz
Anna Kocianova, telefon: 602 313 221, e-mail: anna.kocianova@auto-mat.cz

Dominika Lentharova, telefon: 776 010 212, e-mail: dominika.lentharova@auto-mat.cz

Tiskova zprava spolku AutoMat ze dne 17. 7. 2024

Jak zustat aktivni i po prazdninach? Prijméte Zarijovou vyzvu
Do prace na kole, pésky €i poklusem

Jiz osmy ro¢nik oblibené vyzvy, ktera motivuje k dopravovani se do prace na vilastni
pohon, se letos kona mezi 16. a 29. zarim. Poskytuje moznost zlstat v kondici a
prispét ke zdravému méstu i planeté také po za¢atku skolniho roku. Zarijova vyzva,
kterou porada spolek AutoMat, podporuje myslenku Evropského tydne mobility. Ten
vyhlasuje Evropska komise s cilem zviditelnit vyznam udrzitelné dopravy v nasich
méstech a obcich. Registrace do vyzvy je uz nyni oteviena jednotliveiim i firmam,
které mohou zapojit své zaméstnance a zaméstnankyné.

Zafijova vyzva Do prace na kole, pésky Ci poklusem laka k udrzitelné dopraveé, ktera
nabyva v sou€asnosti na extrémni dulezitosti. Vyzkouset si ji po dobu dvou tydna a zjistit,
Ze se ji nechcete vzdat ani po zbytek roku. To je idealni scénar prabéhu vyzvy. Pravidelny
pohyb na kole, pésky, ¢i v kombinaci s MHD a vefejnou dopravou, pfispiva k fyzické i
psychické kondici lidi a takeé k CistSimu ovzdusi, snizeni hluku, poctu aut v ulicich, prachu
z pneumatik a celkové pfivétivéjsi atmosféfe nasich mést.

Pro firmy i jednotlivce

Vyzva funguje také jako netradi¢ni teambuilding a pro firmy a instituce moznost, jak
snizovat svou uhlikovou stopu i nemocnost svych lidi. Zameéstnavatelé, ktefi svym
zaméstnanclm hradi startovné do Zafijové vyzvy, prospivaji tedy nejen jim, ale i sami
sobé. V ramci Kvétnové vyzvy, ktera je tzv. ,vlajkovou lodi” Do prace na kole, pésky Ci
poklusem, hradi startovné 79 % vSech ucastnic a u€astniku. Do Zafijové vyzvy se ale
mohovu hlasit i jednotlivci a jednotlivkyné, studenti a studentky, seniofi a seniorky nebo
OSVC.

» Irvale udrzitelné mésto klade duraz na zdravi svych obyvatel a to, aby se v ném dobfe a
bezpecné Zilo détem, lidem s omezenim a také star§im lidem a seniordim. Takové mésto
dava vyvazeny prostor véem zpusobim dopravy, nejen autum,” fika hlavni koordinatorka
vyzvy Dominika Lentharova ze spolku AutoMat. A anonymizovana data o trasach
ucastniku a ucastnic vyzvy mohou méstiim pomoci identifikovat mista, kde lidé chodi
pésky Ci jezdi na kole, i ta, ktera by potfebovala zlepsit.
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Registrace do Zafijové vyzvy je oteviena vSem, kterym zalezi na kondici své i nasich mést,
a to na https://dpnk.dopracenakole.cz/. U&astnici a Ugastnice, ktefi spini pravidelnost na
66,6 %, jsou zafazeni do slosovani o hmotné ceny nebo startovné do Kvétnové vyzvy Do
prace na kole, pésky ¢i poklusem 2025. Jako podékovani za pfizefi projektu navic

obdrzi slevu ve vySi 150 K& na nakup v benefiénim obchodé spolku AutoMat.

Jak to Slapalo v kvétnu?

V ramci letoSni Kvétnové vyzvy, ktera tradicné trva cely mésic, urazilo 25 355 ucastnic a
ucastnikd z 55 mést a 1 794 organizaci vzdalenost 5,3 milionu kilometra (z toho 4,5
milionu na kole a 1 milion km pésky €i poklusem). Tim usetfili 690 tun CO: ve srovnani se
stejnym poctem kilometra ujetych autem. To je ekvivalent toho, co absorbuje cca 690
stromu za 100 let. Zafijova vyzva sice trva ,jen” dva tydny, pfesto vam pomuze prodlouzit
si aktivni sezdénu, zapoijit firmu a zviditelnit problematiku chodecké a cyklistické
infrastruktury, ktera je v Casech klimatické zmény stale vice podstatna.

V ramci Kvétnove vyzvy se firmy zaroven se mohly uchazet o titul Cyklozaméstnavatele
roku, o kterém hlasuji desetitisice lidi v ramci celé republiky. Celorepublikovym
Cyklozaméstnavatelem Do prace na kole 2024 se stala jesenicka spole¢nost
Ferring-léCiva, a. s. Jeji feditel Vadim LukaSevi€ sam na kole do prace jezdi a doporucuje
tak Cinit uplné vSem: ,Je to zkratka zabava,” fika jednoduse.
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