
​

​
​AutoMat, Slezská 11, Praha 2, www.auto-mat.cz

​Anna Kociánová, telefon: 602 313 221, e-mail: anna.kocianova@auto-mat.cz

​Lucie Rýzlerová, telefon: 604 820 666, e-mail: lucie.ryzlerova@auto-mat.cz

​Tisková zpráva spolku AutoMat ze dne 11. 9. 2024

​

Zářijová výzva Do práce na kole, pěšky či poklusem začíná už v
pondělí 16. září. Přidat se můžete i vy

Osmý ročník oblíbené Zářijové výzvy, která motivuje k dopravování se do práce na
vlastní pohon, se letos koná mezi 16. a 29. zářím. Výzva, kterou pořádá spolek
AutoMat, podporuje myšlenku Evropského týdne mobility. Ten vyhlašuje Evropská
komise s cílem zviditelnit udržitelnou dopravu v našich městech a obcích. A s
jistotou lze říct, že s postupující klimatickou změnou bude bezemisní doprava hrát
stále významnější roli.

Zářijová výzva je příležitost, jak zůstat v kondici a přispět ke zdravému městu i planetě i po
letní sezóně. Registrace do výzvy je otevřena jednotlivcům i firmám, které mohou zapojit
své zaměstnance a zaměstnankyně. „Po dobu dvou týdnů si tak může kdokoliv vyzkoušet,
jaké to je jezdit do práce a z práce na vlastní pohon. A v ideálním případě u toho zůstat i
po zbytek roku, jako se to daří většině účastnictva našich výzev,” říká hlavní koordinátorka
akce Lucie Rýzlerová ze spolku AutoMat. Pravidelný pohyb na kole, pěšky, či v kombinaci
s MHD a veřejnou dopravou přispívá k fyzické i psychické kondici lidí a také k čistšímu
ovzduší, snížení hluku, počtu aut v ulicích, prachu z pneumatik a celkově přívětivější
atmosféře našich měst.

Město, které slouží lidem
„Trvale udržitelné město klade důraz na zdraví svých obyvatel a to, aby se v něm dobře a
bezpečně žilo dětem, lidem s omezením a také starším lidem a seniorům. Takové město
dává vyvážený prostor všem způsobům dopravy, nejen autům,“ doplňuje Lucie Rýzlerová.
Anonymizovaná data o trasách účastníků a účastnic výzvy mohou městům pomoci
identifikovat místa, kde lidé chodí pěšky či jezdí na kole, i ta, která by potřebovala zlepšit.

Kdo se stane letošním Cykloměstem roku?
U příležitosti Zářijové výzvy vyhlásí AutoMat také výsledky kategorie Cykloměsto a
Cykloskokan Do práce na kole 2024, a to na základě odpovědí účastníků letošní Květnové
výzvy a dalších kritérií (např. žebříček CykloRank Česko). AutoMat tak oceňuje města,
kterým záleží na rozvoji udržitelné dopravy a kvalitní infrastruktury pro pěší a cyklisty.
Kategorie Cykloskokan je určena speciálně pro města a obce, která učinila v této oblasti
významný pokrok v posledních dvou letech. Loni si titul Cykloskokan odnesla Ostrava,
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Cykloměstem se pak stal Hradec Králové. „Je v našem zájmu neustále zkvalitňovat a
rozšiřovat síť cyklostezek po městě, a to nejen s ohledem na možnost vyžití ve městě, ale
také ve snaze o rozvoj udržitelné dopravy,” řekl u příležitosti udělení titulu Lukáš Řádek,
náměstek primátorky pro oblast rozvoje města.

Pro firmy i jednotlivce
Zářijová výzva funguje také jako netradiční teambuilding a pro firmy a instituce a možnost,
jak snižovat svou uhlíkovou stopu. Zaměstnavatelé, kteří svým zaměstnancům hradí
startovné do Zářijové výzvy, prospívají tedy nejen jim, ale i sami sobě. V rámci Květnové
výzvy platí startovné za 79 % všech účastnic a účastníků. Do Zářijové výzvy se ale mohou
hlásit i jednotlivci a jednotlivkyně, studenti a studentky, senioři a seniorky nebo OSVČ.

Registrace do Zářijové výzvy je otevřena všem, kterým záleží na kondici své i našich měst,
na https://dpnk.dopracenakole.cz/. Účastníci a účastnice, kteří splní pravidelnost na 66,6
%, jsou zařazeni do slosování o hmotné ceny nebo startovné do Květnové výzvy Do práce
na kole, pěšky či poklusem 2025. Jako poděkování za přízeň projektu navíc
obdrží slevu ve výši 150 Kč na nákup v benefičním obchodě spolku AutoMat.
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